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Desayunos

Panqueque de Frutas............... Q. 50

Con frutas miztas, yogurt, miel y granola

Coctel de Frutas.........ccceeeeeeneee Q. 35
Frutas miztas de temporada con yogurt,
miel y granola

Semolina con Frutas............... Q. 40
Awvena, corazon de trigo, leche, frutas miztas,
miel y granola

Omelet Vegetariano................. Q. 50
Huevos con papas, zanahoria, giiisquil,

chile pimiento, cebolla, zucchini y queso
mozzarella con ensalada o frutas miztas

Desayuno tipico....................... Q. 50
Huevos al gusto, frijoles, plitano, queso
fresco, queso erema, tortilla o pan integral

Desayuno Austriaco................ Q. 35

Pedazo de Pastel con un Cappuecino

Desayuno MayAchik'............... Q. 50

Huevos estrellados, tomate, jengibre, hierbas de la
temporada, acompaiiado con ensalda servido con
tortilla o pan integral

Desayuno Continental............. Q.35
Pan Integral, elige 2 de: mantequilla de mant,
mermelada, pesto, mantequilla, frijol y miel

Huevos en salsa de Tomates.... Q. 40
Tomate, laurel, cebolla, ajo, tomillo, huevos
fritos con tortilla

Todos nuestros platos
son preparados en el momento.
iGracias por su paciencial

Agregamos una propina del 10% en su factura
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Sopas y Ensaladas

Sopa de Banano, Coco y Jengibre.....
Sopa dulce y picante con banano,

leche de coco, jengibre, pimienta negra,

chile y ciircuma. Servido con pan integral

ISUPA TN 5 s conspmpnmsnmensnsnssvsnssmvans
Tomate, cebolla, ajo, chile guaque,

chile pasa, pimienta negra, sal, queso

fresco y aguacate, servido con tortillas

Sopa de Verduras y Huevos...........
Zucchini, zanahoria, giiisquil, pldtanos,
huevos, jengibre, pimienta negra, brdcoli,
coliflor, tomate, cilandro, ciircuma servido
con pan integral

Crema de Zucchini........................
Zucchini, cebolla y ajo, servido con pan
integral

Crema de Zanahoria......................
Zucchini, zanahoria, papa y pimienta negra,
servido con pan integral

Ensalada May Achik'.....................
Lechuga, espinaca, zanahoria,

pepino, tomate, cebolla, ajonjoli,

linaza, almendras, maraiion y macadamia,
acompanado con pan integral y aderezo

Ensalada eon Frutas Rojas...........
Fresa, sandia, aguacate, queso fresco,
pepino, lechuga, con ajonjoli,

linaza, chia, acompanado con pan integral

y aderezo

Todos nuestros platos
son preparados en el momento.
{Gracias por su paciencia!

Agregamos una propina del 10% en su factura
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Pizzas y Pastas

Pizza Vegetariana ........................
Grande

Pequena

Salsa de tomate, queso mozzarella, zucchini,
champinones, chile pimiento, banano o pina

Pizza Pesto..uuueiieiieiiieninenenees
Grande

Pequena

Pesto, queso mozzarella, berenjena,
tomate, jalapeno, cebolla, romero y
pimienta negra

Pizza de 1a Casd..ccuvnnaminmas
Grande

Pequena
Salsa de tomate, queso mozzarella,
espinaca, zucchini, aceitunas

Pasta al Pesto.....cuwmmmsmsisassassinanns
Pesto de la casa con albahaca, gueso
parmesano, maranon, ajo y aceite de oliva

Pasta de Tomate y Espinaca..........
Espinaca, ajo, queso erema, orégano y tomale

Espagueti de Ajo y Parmesano......
Espagueti, aceite de oliva, parmesano,
ajo, chile pimiento, romero y pimienta negra

Todos nuestros platos
son preparados en el momento.
jGracias por su paciencia!

Agregamos una propina del 10% en su factura
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Platos I'uertes

Hamburguesa de Frijol.................
Mostaza, tortas de frijoles negros,

cebolla, ajo, queso cheddar, ratatuille,
lechuga, tomate, pan de hamburguesa,
servido con vegetales pepino y zanahoria

o papas fritas y salsa picante de tomate verde

Hamburguesa de Berenjena..........
Torta de berenjena, pimienta negra, comino,
paprika, aceite de oliva, cebolla, tomate,
huevo, queso, lechuga, mostaza, pan

de hamburguesa, servido con papas fritas.

Panini:Mayachik ..o copscmmssesnsonss
Pan integral con berenjena, zucchini,
pimienta negra, orégano, lomale, pesto y
queso mozzarella. Servido con ensalada

Burrito San Juanero..................eeet Q
Tortilla de harina con huevos, frijoles,
zanahoria, giitsquil, papas, chile pimiento,
zucchini, cebolla y queso mozzarella servido
con ensalada

Plato de 3 Pupusas.........cccoeaueeeenee. Q
Tortillas de maiz rellenas de frijoles negros
iy queso mozzarella, servido ensalada y salsa
picante de tomate verde

Girey Mav AchiK oo
Berenjena, zucchini, giiisquil, jengibre, ajo,
rdbano, circuma, pimienta negra, comino,
chile cobdn, leche de macadamia, servido con
arroz de coliflor, tomate y huevos duros

(Garbanzos Masala......cccceeeeceerennene
Garbanzos, cebolla, ajo, jengibre, chile cobdn,
curcuma, comino, paprika, leche de coco,
arroz, huevo duro.

Todos nuestros platos
son preparados en el momento.
jGracias por su paciencial

Agregamos una propina del 10% en su factura
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Platos Veganos

Curry Vegano.....ccccceevuuunrcvvenennnnnne.
Berenjena, zucchini, papas, chile pimiento,
zanahoria, jengibre, champinones, rdbano,
circuma, pimienta negra, comino, clavo de
olor, chile cobdn, leche de coco, servido con
arroz

Humus con Verduras..........cccuuu....
Humus de garbanzos con pimentin comino,
aceite de oliva, ajo, tahini, servido con
zanahoria, pepino, zucchini y pan integral

Chile de Lentejas.....cccceeverevereeniennnns
Lentejas preparadas con zanahoria, giiisquil,
chile pimiento, cebolla, zucchini, tomate,
pimienta negra, pimenton, comino, chile,
ctlandro, aceite de oliva con crema de
pepitorias. Servido con pan integral

Tostadas de Maiz Veganas............
Tortillas fritas cubiertas con frijoles negros,
aguacate, ratatuille de la casa, cebolla,
berenjena, zuechini, tomate, ajo, tomillo y
laurel

Taces dela Casi......ovuasammmne
Tortillas de maiz, flor de jamaica, pina,
tomates, cebolla, orégano, pimienta negra,
limdn, cilandro, acompaiiado de salsa picante
de miltomate y salsa de tomate

Pepiin de Champiiones.................
Salsa de tomate con ajonjoli, chile guaque y
chile pasa, pepitoria, cebolla, ajo,
champinones, acompanado de papas,
zanahorias, guisquil, ejotes, arroz y tortillas

Todos nuestros platos
son preparados en el momento.
{Gracias por su paciencial

Agregamos una propina del 10% en su factura



'\ 7
Refacciones

1 Tamal de ATroZ.nuansimenasss
Arroz, salsa de tomate, pasa, ciruela, chile
pimiento, verduras y champiiiones

1 Pache.. e eeeeeeeceveeeceeeeecanaes

Papa, salsa de tomate, pasa, ciruela, chile
pimiento, verduras y champiiiones

1 PO censmemnnssmins
Tortilla de maiz relleno con frijol negro y
queso mozzarella, con salsa picante de
miltomate

Crepi Saladi o nnmmnnmnansans
Crepa rellena con tomate, cebolla, acelga,
champinones y queso mozzarella

Nachos de la Casa......cccevuvuunenennnnn.
Nachos, salsa de queso, frijol negro,aguacate,
pico de gallo (tomate, cebolla, cilantro, limon),
salsa picante de miltomate

Guacamole con Nachos o Verduras.... Q. 40
Aguacate, cebolla, hierbabuena, tomate,
limdn, servido con nachos o verduras
(pepino, zucchini, zanahoria)

Todos nuestros platos
son preparados en el momento.
jGracias por su paciencia!

Agregamos una propina del 10% en su factura
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Postres

Pistel del Didenaasanannmn
Pregiintanos por nuestro delicioso pastel del
dia

Helado de Frutas.....ccccceveveennnnnnne.
Frutas a tu eleceion, canela, sirope de
chocolate”

(Anadir Q. 10 por licor de chocolate)

Crepade Fralas ovnsinnans
Salsa de frutas, frutas a tu eleccidn y sirope de
chocolate”

2 RellenitoS...ceeeceeeceieiieieincncennnnens

2 rellenitos, Por favor elige entre estas
opciones:

- Pldatano con frijol, canela y miga de pan
- Plitano con polvo de cacao, miel, canela,
Jjengibre y miga de pan

Platanos con Mole.........................
Plitanos fritos con salsa dulce de mole hecho
con ajonjoli, cocoa y chile guaque

Todos nuestros platos
son preparados en el momento.
{Gracias por su paciencia!

Agregamos una propina del 10% en su factura
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Bebidas Calientes

Atol del Dia....cceeeeeveerenrnnnnnnnnnnn. Q. 12
Chocolate Caliente................... Q. 18
Café Guatemalteco................... Q. 12
Café Europeo......ccceeveevveeenennen. Q. 18
Café con Leche.......uuuueeeennnees Q. 15
Cal6: BXPIreS s vasmnsmmasimssms Q. 15
CHPPRCEII: <ososossissmssmsnsmsinns Q. 18
MochaCCino......eueeeeeereeeneeeeennnne. Q. 20
Limonada Caliente................... Q. 14
Té de Jengibre y té de limon....Q. 14
Té de Rosa de Jamaica............. Q. 14
Cafe MayAchik’......cuwsmsssesiess Q. 22

Café exprés, leche espumada, sirope de
chocolate, cardamomo, crema batida y canela

Café Nebaj con Chile............... Q. 18

Café negro, chile, cardamomo, jengibre,
clavo y canela

LB AL o varansns mmommmumensansanes Q.20

T¢ negro, leche, jengibre, cardamomo,
clavo de olor y canela

Leche de OTo0..ueueeeeeeeeeeenenncaeenns Q.20

Leche de macadamia, circuma, pimienta
negra y miel

L L T e —— Q. 12
Prequntanos por las hierbas de nuestro

Jardin

(8T [0 § (17— Q.18

Tamarindo, jengibre, ciircuma, miel

e vegano hecho en casa (almen-
damia, mant) a tu bebida por @5."

Todos nuestros platos
son preparados en el momento.
jGracias por su paciencial

Agregamos una propina del 10% en su factura
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Bebidas Frias

Limonada Fria......ccceeeeeeaaiasesess Q.15
Té de Jamaica Frio........ccceeeennen... Q. 15
Jugo de Tamarindo..........ccuuue..... Q.15
Jugo de Naranja.........cccceeeeueennnn.e. Q.20
L6 F T T U Q.12
CeTVeZAu.eeuuaeeunaerenaearecarenaeeennannnnns Q.20
LB [0 IR TA T 1 1) R ——— Q.30
Licuado Dulce.....cccceeeveeeceerenennnnne. Q.20
Elige tu combinacion de frutas con agua

o leche de vaca

Con yogurt o leche vegano........ccececueeeccneeee. Qo 29
Licuado Picante Q. 22

Zanahoria, jugo de naranja y jengibre

Licuado Verde Q. 22

Hierbas de la temporada, pepino, zucchini,
aguacale y jengibre

Frappuceino MayAchik’........ccoeuuerenee Q.22

Caf¢ expreés, leche, sirope de chocolate,
cardamomo, crema batida y canela

Frappucecino de Banano..................... Q. 22
Caf¢ exprés, banano, sirope de chocolate,

chile, jengibre, cardamomo, clavo de olor y

canela

Todos nuestros platos
son preparados en el momento.
jGracias por su paciencial

Agregamos una propina del 10% en su factura



Descubre
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INUCSIEOS SCLVICIOS:

®Eco Hotel: Alojamiento comodo y sustentable en plena naturaleza.

e Sauna/Temascal: Sesiones de sauna y temascal para revitalizar
cuerpo y mente.

e Masajes: Variedad de masajes relajantes y terapéuticos.

e Transporte Privado: Shuttle y taxi para traslados y excursiones
seguras.

e Tours y Caminatas: Rutas guiadas por la belleza natural del Lago
de Atitlan.

® Espacio para Retiros: Lugar ideal para eventos y retiros espirituales.

®Clases de Cocina: Aprende a cocinar platos vegetarianos y veganos.




